
La maggior parte degli effetti collaterali di un trat-
tamento dell’HIV sono temporanei. Se riscontrate 
problemi dovuti a effetti collaterali, parlatene con  
il vostro medico.

Effetti collaterali 
dei farmaci con-
tro l’HIV

Maggiori informazioni

www.aids.ch
Tutto ciò che dovete sapere sul tema  
«Vivere con l’HIV» e su dove trovare i 
centri di consulenza.

www.drgay.ch
Informazioni e consulenza per uomini che 
fanno sesso con altri uomini.

Il presente dépliant è stato realizzato 
dall’Aiuto Aids Svizzero in collaborazione 
con NAM Aidsmap UK. Raccomandiamo 
di esaminare le informazioni riportate 
con un medico esperto.

HIV +



I farmaci anti-HIV 
tengono il virus sot-
to controllo, ma  
possono anche ave-
re altri effetti sul 
vostro organismo.

Gli effetti aggiuntivi 
o indesiderati  
vengono chiamati 
effetti collaterali.

Il controllo dei valori del colesterolo 
e della glicemia può ridurre il rischio 
di malattie cardiovascolari, di diabe­
te, pressione alta o infarto.

Fate controllare regolarmene  
lo stato del fegato, dei reni e delle 
ossa.

StanchezzaDiarrea / nausea

Alterazioni fisiche (perdita o 
aumento di grasso in specifiche 
zone del corpo).

Disturbi del sonno

Il corpo deve abituarsi ai farmaci contro l’HIV. La maggior parte  
degli effetti collaterali scompare dopo qualche settimana. Possono 
essere alleviati con altri farmaci.

Effetti collaterali di  
breve durata

Gli effetti collaterali di lunga durata con conseguenze per la salute sono 
rari. In questi casi può aiutare un cambiamento dello stile di vita, una tera­
pia concomitante o un cambiamento della terapia anti­HIV.

Effetti collaterali di 
lunga durata


