
Weitere Informationen

www.aids.ch
Alles, was Sie zum Leben mit HIV wissen  
müssen, und wo Sie Beratungsstellen finden.

www.drgay.ch
Informationen und Beratung für Männer,  
die Sex mit Männern haben.

Dieses Faltblatt wurde von der Aids-Hilfe  
Schweiz in Zusammenarbeit mit NAM  
Aidsmap UK produziert. Wir empfehlen  
Ihnen, die darin enthaltenen Informationen  
mit einer medizinischen Fachperson zu  
besprechen.

Ihre Spende ermöglicht unser Engagement – 
herzlichen Dank! 
Aids-Hilfe Schweiz, Zürich, PC 30-10900-5, 
oder online unter spenden.aids.ch

HIV +

Die HIV-Therapie schützt Ihre Gesundheit und  
ermöglicht es Ihnen, ein langes, gesundes Leben zu 
führen. Finden Sie eine Medikamenten-Kombination, 
die zu Ihnen passt und möglichst wenig Neben
wirkungen verursacht.

Verlauf der  
HIV-Therapie 
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Diese Abbildung zeigt, wie eine HIV-Therapie in vielen Fällen verläuft. Je nach Lebenssituation und  
Lebensweise kann ein Therapieverlauf jedoch von Mensch zu Mensch unterschiedlich aussehen.

Ihr HIV-Test-Ergebnis 
ist positiv.

Sie erhalten ärztliche  
Beratung.

Sie beginnen die Behandlung  
mit einer (neuen) individuellen 
Medikamentenkombination. 
Die Tabletten müssen genau 
nach Vorschrift eingenommen 
werden.

Lassen Sie sich regelmässig 
ärztlich untersuchen.

Achten Sie gut auf Ihre 
Gesundheit und geniessen 
Sie ein langes, gesundes 
Leben.

HIV kann gegen einige Medika-
mente resistent werden.

Es können Nebenwirkungen  
auftreten. Diese verschwinden in der 
Regel nach einer gewissen Zeit.

Falls die Nebenwirkungen nicht ver-
schwinden, muss eine andere Kombination 
von Tabletten eingenommen werden.

Sie vergessen häufig, die 
Tabletten einzunehmen.


