
HIV +Maggiori informazioni

www.aids.ch
Tutto ciò che dovete sapere sul tema  
«Vivere con l’HIV» e su dove trovare i centri 
di consulenza.

www.drgay.ch
Informazioni e consulenza per uomini che 
fanno sesso con altri uomini.

Il presente dépliant è stato realizzato 
dall’Aiuto Aids Svizzero in collaborazione 
con NAM Aidsmap UK. Raccomandiamo  
di esaminare le informazioni riportate  
con un medico esperto.

Il nostro impegno è possibile grazie alla  
vostra donazione: grazie mille! 
Aiuto Aids Svizzero, Zurigo, PC 30-10900-5  
o online su donazioni.aids.ch

È molto importante assumere i farmaci contro l’HIV  
al momento giusto e nella quantità corretta. In caso 
contrario, il futuro trattamento dell’infezione da HIV  
può risultare difficile.

Assumere corretta-
mente i farmaci  
anti-HIV



Affinché la terapia contro l’HIV  
sia efficace dovete prendere i  
farmaci sempre alla stessa ora.  
E non dovete dimenticare  
nessuna dose.

I farmaci contro l’HIV proteggono 
il corpo durante diverse ore.

Se ad esempio dovete assumere  
i vostri farmaci due volte al  
giorno, la durata di ogni dose è  
di circa dodici ore.

Dovete assumere la dose suc-
cessiva prima che il vostro corpo 
abbia eliminato completamente 
quella precedente.

Se prendete il farmaco troppo 
tardi, la concentrazione di  
principi attivi nel vostro corpo 
sarà troppo bassa per un po’  
di tempo. L’HIV può quindi attac-
care delle nuove cellule.

Ma se assumete il farmaco  
sempre al momento giusto, 
la sua concentrazione nel corpo  
è sufficiente per tenere l’HIV 
sotto controllo.
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