
VIH +Informations complémentaires

www.aids.ch
Tout ce que vous devez savoir sur la vie  
avec le VIH et les adresses des centres  
de conseil. 

www.drgay.ch
Informations et conseils pour les  
hommes ayant des rapports sexuels  
avec des hommes.

Ce dépliant a été produit par l’Aide Suisse  
contre le Sida en collaboration avec NAM  
Aidsmap UK. Nous vous recommandons  
de discuter des informations qu’il contient  
avec un professionnel de santé.

Votre don fait la différence – merci du  
fond du cœur! 
Aide Suisse contre le Sida, Zurich,  
CP 30-10900-5 ou en ligne sur dons.aids.ch

Il n’y a pas de raison de renoncer à avoir un enfant 
à cause d’une infection au VIH. Vos médicaments 
contre le VIH protègent le bébé d’une infection. 
Demandez conseil sans tarder à votre médecin.

Désir d’enfant
et VIH



Si vous êtes séropositive :

La plupart des femmes peuvent 
accoucher de manière naturelle.

La prise des médicaments contre  
le VIH pendant la grossesse  
protège votre bébé d’une infection.

Si la maman n’est pas séropositive,  
le bébé ne contractera pas le VIH.

Le plus sûr est de nourrir  
votre bébé avec du lait pour 
nourrissons (en poudre).

Avec un bon suivi médical,  
vous pouvez aussi éventuelle-
ment allaiter votre enfant.

Si vous êtes séropositif :

Dans ces conditions, vous n’avez  
pas besoin d’utiliser des préservatifs 
pour les rapports sexuels.

Si le VIH n’est plus détectable dans 
votre sang depuis six mois et que 
vous prenez systématiquement vos 
médicaments contre le VIH, vous  
ne transmettez pas le VIH lors des 
rapports sexuels. 


