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Mit diesen Zeilen wollen wir die Risiken
und Schiaden beim Substanzkonsum
unter schwulen, bi und queeren Mannern
reduzieren.

Alkohol, Drogen, Partys und Sex fiihren
zu schéonen Momenten, aber auch zu
Uberdosierungen, Risikosituationen und
Abhiangigkeiten.

Wenn wir auf uns selbst und aufeinander
achten, kénnen wir die Risiken verkleinern.
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Safer Use

Informiere dich, plane voraus
und nimm dir Zeit, deine eigenen
Erfahrungen zu machen und

davon zu lernen.

Kenne deinen Stoff

Substanzinfos und aktuelle
Warnungen findest du auf
know-drugs.ch. In einigen
Stadten gibt es Angebote, um
Substanzen anonym und
kostenlos zu testen.

Dosiere genau

Wenn du dir unbekannte
Substanzen nutzt, fange mit
einer geringen Dosierung an
und steigere die Dosis nur in
kleinen Schritten. Nutze eine
exakte Messeinheit, um die
richtige Dosis zu bestimmen.

Mische nicht

Verschiedene Substanzen zu
mischen, ist keine gute Idee, da
du nie weisst, wie die Kombina-
tion von Stoffen wirkt. Misch-
konsum erhoht das Risiko von
Uberdosierungen, Bewusst-
losigkeit und lebensbedroh-
lichen Reaktionen.

An Medikamente
denken

Nimmst du Medikamente, PrEP

oder machst du eine antiretro-

virale Therapie, dann stelle auf

deinem Handy einen Alarm
ein, sodass du deine Medika-
mente zur richtigen Zeit ein-
nimmst. Bring immer einen
Vorrat an deinen Medikamen-
ten mit.

Genug essen und
trinken

Sorge dafir, dass du kleine
Mengen trinkst und isst, auch
wenn du nicht hungrig oder
durstig bist. Obst, Smoothies,
Protein-Shakes oder Sport-
getréanke versorgen dich mit
Energie. Kaffee und Alkohol
sind keine guten Alternativen.

Ruhe dich aus

Drogen sorgen oft dafir,
Mddigkeit und Erschépfungs-
erscheinungen nicht wahrzu-
nehmen oder zu verzégern.
Mach regelméssig Pausen, auch
beim Sex. Auch wenn du nicht
schlafen kannst, suche dir einen
ruhigen, dunklen Ort, um
abzuschalten.

Mache dich frisch

Eine Dusche alle 24 Stunden
entspannt und gibt dir neuen
Antrieb. Wasche regelméssig
deine Hande. Wenn du deine
Zahne putzt, sei sehr vorsichtig
dabei oder nutze stattdessen
ein Mundwasser.

Komme runter

Du bist vielleicht kérperlich
und geistig erschopft, fuhlst
dich innerlich leer, bist
launisch oder mirrisch. Filme
oder Musik helfen dir, zu
entspannen. Wenn dir danach
ist, mach einen Spaziergang
oder Sport. Auch gutes Essen
beschleunigt die Erholung.

Wenn es dir zu schlecht geht,
ruf eine*n Freund*in an und
bitte um Hilfe — zégere auch
nicht, die Notfallnummer (144)
zu wahlen.



Uberdosierungen verhindern

Substanzen testen lassen

Beim Erwerb von psychoaktiven Substanzen kommt es haufig
zu Falschdeklarationen. Zudem ist es schwierig, die richtige
Dosierung abzuschétzen, da der Wirkstoffgehalt stark variieren
kann. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um Kristalle,

Pulver, Tabletten oder Flissigkeiten handelt. Aktuelle Substanz-
warnungen findest du auf know-drugs.ch.

Je nachdem, um welche Substanzen es sich handelt, kann es
schnell zu Uberdosierungen kommen. Darum lohnt es sich, deine
Substanzen vor dem Konsum zu testen. Im Drug Checking

deiner Stadt erhaltst du Informationen und kannst deine Substanzen
kostenlos und anonym testen lassen.

Erste Hilfe leisten

Wenn jemand ohnméchtig ist oder sehr tief schlaft, dabei schlecht
atmet und einen schwachen Herzschlag hat, die Person in die
stabile Seitenlage bringen und niemals unbeaufsichtigt lassen. Der
Gesundheitszustand kann sich rasch verschlechtern, die Atmung
plotzlich stoppen oder die Person kann erbrechen und daran
ersticken.

Rettungswagen rufen

In einer Notfallsituation einen Krankenwagen (Nummer 144)

zu rufen, kann Leben retten. Die oberste Prioritat muss es sein,
dass deine Freund*innen die benétigte medizinische Hilfe
bekommen. Wenn man in einen Krankenwagen ruft, wird dieser
normalerweise nicht von der Polizei begleitet.
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Safer Slamming

Uberlege dir genau, wie hoch deine
Dosis sein soll, die unter anderem vom
Produkt, deinem Kérpergewicht und
deinem Konsumverhalten abhingt.
Die Gefahr einer Uberdosierung ist
beim Slammen besonders hoch.

Sauber vorbereiten Einstichpunkt

desinfizieren

Saubere die Injektionsstelle
mit einem Desinfektionstupfer.
Indem du die Injektionsstelle
einmal fest abwischst,
desinfizierst du den Einstich-
punkt fir die Nadel.

Such dir einen ruhigen und
sicheren Ort und stelle sicher,
dass dort alles sauber ist.
Wasch deine Hande vor dem
Slammen.

Teile niemals dein
Zubehor

Injektionszubehér und
Desinfektionsmaterialien sind
persdnlich, nur einmal zu
gebrauchen und niemals zu
teilen. Damit verhinderst du
eine Infektion mit HIV oder
Hepatitis C. Wenn du etwas
wiederverwenden musst,
stelle sicher, dass es dein
eigenes ist und es von niemand
anderem benutzt wurde. Du
kannst es auch markieren
(Farbcode).

Desinfektionstupfer sind steril
verpackt und nur einmal zu
nutzen. Alternativ kannst du
die Stelle mit einem Watte-
bausch und Alkohol reinigen.

Nutze kurze und diinne
Nadeln

Nutze mdoglichst diinne Nadeln,
um deine Venen zu schonen.
Geeignet sind kurze Insulin-
nadeln.

Nutze sterile Materialien

Ein steril verpacktes Pfannchen,
ein steril verpackter Filter

und steriles Wasser sind am
besten geeignet, um deine
Substanzen zu |6sen. Vermeide
gerissene Filter oder frei-
liegende Fasern, da diese sonst
mitinjiziert werden. Du erhéltst
steriles Materialien in Apothe-
ken oder bei einer Fachstelle.
Du findest eine Liste auf
suchtindex.ch.

Benutze steriles Wasser

Nutze gentigend Wasser, um
die Substanz komplett auf-
zul6sen. Du kannst steriles
Wasser in kleinen Ampullen
kaufen.

Egal, ob du Ampullen oder
aufgekochtes Wasser nutzt:
Entsorge den Rest, da sich
darin schnell Bakterien
vermehren. Verwende Wasser
niemals zweimal.

Injizieren

Injiziere niemals in eine Arterie!
Stich nicht zweimal in die
gleiche Stelle deiner Vene,
sondern mindestens einen
Zentimeter daneben in Richtung
des Herzens. Damit kénnen
deine Venen besser heilen.

Druck geben auf die
Einstichstelle

Dricke direkt nach dem
Injizieren mit einem Baumwoll-
tupfer oder Papiertaschentuch
auf die Einstichstelle, damit sie
gut verschliesst. Das hilft auch
dabei, blaue Flecken zu
verhindern. Alkoholtupfer
verlangsamen den Heilungs-
prozess der Wunde.

Pflege der Einstichstelle

Die Venen werden stark
gereizt und es kdonnen sich
Hamatome oder Abszesse
bilden. Du kannst in Apothe-
ken einen Gel kaufen, der
dagegen hilft.



Nadeln entsorgen

Benutze zum Entsorgen der
Nadeln spezielle Boxen —

du erhaltst sie in Drogerien und
Apotheken. Du kannst auch
eine PET-Flasche als Entsor-
gungsbehalter und die
geschlossene PET-Flasche
danach in den Hausmdiill
werfen.

Versuche niemals die Schutz-
kappe wieder auf eine
gebrauchte Nadel aufzusetzen
(«<Recapping»). Dabei kommt

es haufig zu Stichverletzungen.

Backloading

Manche User l6sen ihre

Substanzen in warmem Wasser

innerhalb des Spritzenkolbens
auf und schitteln die Spritze
kraftig durch. Dabei I6sen sich
aber nicht immer alle Partikel,
und das kann Probleme
machen.

Wir raten dringend, die
Substanz in sterilem Wasser
und einem sterilen Pfannchen
aufzulésen und die Lésung
durch einen sterilen Filter zu
ziehen.

Booty Bumps

Manche User fiihren sich die
Substanz mit der Spritze ohne
Nadel oder mit dem Finger

in den Hintern ein («Booty
Bumps»). Die Substanz wird
Uber die Darmschleimhaut
aufgenommen.

Wasche deine Hande gut und
nutze jedes Mal eine neue
Spritze. Benutze Gleitmittel
zum Einflhren.

Booty Bumps kénnen zu Irrita-
tionen, Blutungen und Ent-
ziindungen im Anus und im
Darm fiihren.
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Safer Sex

Wir empfehlen:

1. Impfen gegen Hepatitis A/B und HPV

2. Schitzen vor HIV und Hepatitis C

3. Regelmassig testen auf Syphilis, Tripper, Chlamydien,
HIV und Hepatitis C

4. Sofort behandeln bei einer Infektion und Sexualpartner
informieren

Regelmassige Tests alle drei bis sechs Monate sind wichtig fur
ein gesundes Sexleben. Die Beratungsstelle in deiner Nahe kann
dich auch fur weitere Fragen zu Sexualitat, sexueller Gesundheit
oder Drogenkonsum beraten. Du findest sie unter drgay.ch

Stopp sexuelle Gewalt:
nur Ja heisst Ja!

Unsere Community lebt davon, dass wir aufeinander achten.
Achtet darauf, dass eure Sexpartner*innen mit dem einverstanden
sind, was passiert.

Es gibt Situationen, in denen eine Person nicht zustimmen kann

— zum Beispiel, weil sie betrunken oder schléfrig ist. Sex ohne
Zustimmung ist ein Ubergriff. Nur, weil jemand da ist, ist das noch
kein Einverstandnis.

Wenn du einen Ubergrif‘f oder sexuelle Gewalt erlebt hast, lohnt
sich eine Beratung bei einer Fachstelle oder der Opferhilfe deines
Kantons. Sie helfen anonym und kostenlos. Auf drgay.ch/notfall
findest du die wichtigsten Hinweise.

Wie kannst du dich vor sexuell
Ubertragbaren Infektionen schiitzen?

Entscheidend fiir dein Risiko ist, wie du Sex hast und Substanzen
konsumierst. Aber mit Drogen verandert sich auch dein Risiko-
bewusstsein. Das hat auch Einfluss darauf, wie du dich schiitzen
kannst und willst:

— Beim ungeschitzten Anal- und Vaginalsex kannst du dich mit
HIV anstecken. Benutze deshalb Kondome oder nimm eine PrEP
— falls du nicht undetectable bist.

— Beim ungeschitzten Fisting kannst du dich mit HIV und Hepatitis
C anstecken. Verwende Handschuhe und wechsle sie bei
jeder neuen Person. Benutze nur dein eigenes Gleitmittel und
teile es nicht.

— Beim Teilen von Analduschen und Sextoys kannst du dich mit
Hepatitis C anstecken. Reinige und desinfiziere das Zubehor
vor jedem gebrauch griindlich.

— Beim Teilen von Injektionsmaterialien (Spritzen, Filter, Nadeln,
Tupfer, Flissigkeiten,...) kannst du dich mit HIV und Hepatitis C
anstecken. Deshalb solltest du beim Slamming immer eigene
und sterile Nadeln benutzen und Spritze, Filter, Léffel, Tupfer
und Glaser nicht teilen.

— Beim Teilen von Sniff-Materialien (Kokain, Poppers) und
Rauch-Materialien kannst du dich mit Hepatitis C anstecken:
Verwende dein eigenes Material moglichst einmalig und
teile es niemals.



Safer Sex

HIV-Risiko gehabt?
Mach sofort die PEP!

Du hattest eine Risikosituation? Dann vergeude keine Zeit. Eine
Postexpositionsprophylaxe (PEP) kann eine HIV-Infektion verhin-
dern, wenn du schnell reagierst. Je frilher du damit beginnst, desto
hoher sind die Erfolgschancen. Je langer du wartest, desto eher
klappt es nicht mehr. Nach 48 Stunden zeigt die PEP keine Wirkung
mehr.

Gehe direkt zur Notaufnahme des néchsten Spitals. Warte nicht,
bis es Montag wird oder dein Arzt erreichbar ist.

Die PEP wird vollumfanglich von deiner Krankenkasse (ibernom-
men, wenn sie von einem Arzt verschrieben wurde. Im Ausland
lohnt es sich, wenn du dich vorgéngig tUber die Notfallnummer
deiner Krankenkasse informierst.
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Poppers

Amylnitrit, Butylnitrit, Isopropylnitrit

Wirkung:

Luststeigerung, Muskelentspannung,
Schmerzunempfindlichkeit,
Hitzegefiihl

Dosierung:

Inhaliert. Die Flussigkeit ist atzend:
Kommt es in Augen oder Schleim-
héute, sofort ausspilen und Hilfe

holen. Schlucken ist lebensgefahrlich.

Wirkungseintritt:
sofort

Wirkungsdauer und Nacheffekte:
einige Minuten

Nebenwirkungen:
Kopfschmerzen, Schwindel,
Bewusstseinsverlust, Kreislaufkollaps

Mischkonsum:

ist immer belastend. Besonders die
Kombination mit Viagra, Kokain,
GHB/GBL, Speed und Crystal Meth
ist risikoreich.

Benzos

Valium?®, Seresta®, Temesta®,
Dormicum®, Xanax®, Rohypnol®

Wirkung:
Angstlésend, beruhigend,

einschlafernd und muskelentspannend

Wirkungseintritt:
15 Min.

Wirkungsdauer und Nacheffekte:
4-5Std.

Nebenwirkungen:
Verlangsamung, Schlafrigkeit,
Gedachtnisliicken («Filmriss»),
Bewusstlosigkeit bis zum Koma —
im Zweifel Hilfe holen.

Mischkonsum:

ist immer belastend. Besonders die
Kombination mit Alkohol und
GHB/GBL ist lebensgefahrlich.




GHB/GBL

G, Liquid E, K.O.-Tropfen

Wirkung:

Entspannung, Enthemmung,
Wahrnehmungsintensivierung,
Rededrang, Schwindel, Schlafrigkeit

Dosierung:
GHB1-2ml, GBL 0,5-1ml

Wirkungseintritt:
getrunken nach 20 Min.

Wirkungsdauer:
1,5-3 Std.

Nacheffekte:
2-4 Std.

Nebenwirkungen:

Kopfschmerzen, Ubelkeit, Verwirrtheit,
Atembeschwerden, Muskelzuckungen,
Schlafrigkeit, Bewusstlosigkeit bis zum
Koma — im Zweifel Hilfe holen.

Mischkonsum:

ist immer belastend. Der Konsum von
(bereits geringer Mengen) Alkohol
kann zum Kollaps fiihren. Antiretrovirale
Medikamente kénnen die Wirkung
lebensgefahrlich verstarken. Auch die
Kombination mit Benzos, Ketamin

und Poppers ist gefahrlich.

Ketamin
K, Special K

Wirkung:

Schwerelosigkeit, Veranderung von
Sinneswahrnehmungen, Auflésung
von Umwelt und Kérper

Dosierung:

50 -200 mg geschnupft,

250-400 mg geschluckt,

70 -150mg intramuskular gespritzt,
50 mg intravends gespritzt

Wirkungseintritt:
je nach Konsumform 5-20 Min.

Wirkungsdauer und Nacheffekte:
je nach Konsumform 45 Min. — 8 Std.

Nebenwirkungen:

Einschrénkung von Bewegung und
Kommunikation, Schmerzunempfind-
lichkeit, Schwiche, Ubelkeit, Schwin-
del, erhéhter Puls, Herzrhythmus-
stérungen, Lahmungen, epileptische
Anfélle, Halluzinationen und Alp-
trdume

Mischkonsum:

ist immer belastend. Besonders
die Kombination mit Alkohol oder
GHB/GBL ist gefahrlich.

Kokain

Koks, Schnee, Coke

Wirkung:

Euphorie, Gefiihl erhéhter
Leistungsféahigkeit, gesteigertes
Selbstvertrauen, Bewegungs-
drang, Risikobereitschaft, Abnahme
der Kritikfahigkeit

Dosierung:

50-100mg geschnupft,
50-350mg geraucht,
70-150mg intravends gespritzt

Wirkungseintritt:
nach wenigen Minuten

Wirkungsdauer:
30-90 Min.

Nacheffekte:
1-4 Std.

Nebenwirkungen:

Aggressivitat, Wahnzustande,
Zuckungen, erhéhter Blutdruck,
Herzrhythmusstérungen, Erschépfung,
Gereiztheit, Angstgefiihl, starkes
Craving

Mischkonsum:

istimmer belastend. Besonders die
Kombination mit Alkohol und Poppers
ist risikoreich.

Ecstasy
MDMA, XTC

Wirkung:

Hunger- und Durstgefiihl reduziert,
erhdhte Aufmerksamkeit, erhdhte
Korpertemperatur, wohliges Kérper-
gefuhl, Intensivierung der Wahrneh-
mungen, Hemmungsabbau, Stei-
gerung von Kontaktbeddrfnis und
Empathie, Gefiihl der Verbundenheit

Dosierung:
ca. 1,3mg MDMA pro kg Kérper-
gewicht

Wirkungseintritt:
30-90 Min.

Wirkungsdauer:
4-6 Std.

Nacheffekte:
2-24 Std.

Nebenwirkungen:

Kieferkrampfe, Muskelzittern,
Ubelkeit, Erbrechen, erhéhter
Blutdruck, erhdhte Kérpertemperatur,
Muskelkrampfe, Halluzinationen

Mischkonsum:

ist immer belastend. Besonders die
Kombination mit Alkohol und Ketamin
ist risikoreich.



Cathinone

4-MMC, 3-MMC, 4-MEC, Mephedron,
Badesalz

Wirkung:

Euphorie und Stimulation,
gesteigerten Rededrang, erhéhte
Leistungsfahigkeit, veranderte
Sinneswahrnehmungen, Unter-
driickung von Schlaf- und Hunger-
gefuhl

Wirkungseintritt:
30-60 Min. geschluckt,
2 Min. geschnupft

Wirkungsdauer:
2-3Std.

Nebenwirkungen:
Mundtrockenheit, Kieferkrampfe,
Anstieg der Kérpertemperatur,
Unterdriickung von Schlaf- und
Hungergefiihl, Angstzustande,
psychotische Reaktionen, Hyper-
aktivitat, starkes Craving

Mischkonsum:

istimmer belastend. Besonders die
Kombination mit Ketamin ist
risikoreich.

Methamphetamin

Tina, Crystal Meth

Wirkung:

Leistungssteigerung, gesteigerter
Selbstwert, Enthemmung,
Luststeigerung, Risikobereitschaft,
unterdriicktes Schmerzempfinden,
Nervositat, Rededrang

Dosierung:
5-40mg

Wirkungseintritt:
geschnupft nach 20 Min.,
geschluckt nach 45 Min.,
geraucht sofort

Wirkungsdauer:
6—12 Std.

Nacheffekte:
bis zu 70 Std.

Nebenwirkungen:

Verspannte Kiefermuskulatur,
Mundtrockenheit, erhéhte
Kérpertemperatur, Dehydration,
erhdhte Herzfrequenz, Zittern,
Reizbarkeit, aggressives Verhalten.
Die Wirkung ist sehr lange und

das Down sehr stark.

Mischkonsum:

ist immer belastend. Die Kombination
mit Amphetamin (Speed) und Poppers
ist gefahrlich.

Speed

Amphetamin

Wirkung:

Steigerung des Selbstwertgefiihls,
Erhéhung der Kérpertemperatur,
Unterdriickung von Hunger und
Schlafbediirfnis, Gefiihl erhéhter
Leistungsfahigkeit, erhdhte
Risikobereitschaft, unterdriicktes
Schmerzempfinden, Rededrang

Dosierung:

Speed ist meist eine Mischung aus
Koffein und Amphetamin. Wegen der
unterschiedlichen Reinheit ist die
Gefahr einer ungewollten Uberdosie-
rung hoch. Ab 25mg reinem Amphet-
amin verstérken sich die negativen
Effekte, 50 mg nicht Uberschreiten.

Wirkungseintritt:
2-10 Min. geschnupft,
30-45 Min. geschluckt

Wirkungsdauer:
6—12 Std.

Nacheffekte:
bis zu 6 Std.

Nebenwirkungen:
Lebensbedrohliches Ansteigen der
Kérpertemperatur, Zittern, Unruhe,
Ubelkeit, Herzrhythmusstérungen,
Schlafstérungen, Kopfschmerzen,
Nervositat, Gereiztheit, aggressives
Verhalten, Halluzinationen, Kreislauf-
versagen, Organversagen, Zustande
tiefer Bewusstlosigkeit, depressive
Stimmung

Mischkonsum:

ist immer belastend. Besonders die
Kombination mit Kokain, Methamphe-
tamin und Ketamin ist risikoreich.
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Informationen und Unterstiitzung
Wenn du mit deinem Drogenkonsum
nicht mehr klarkommst, Fragen oder
Unsicherheiten hast oder Unterstiit-
zung suchst, lohnt es sich, kannst du
dich unverbindlich beraten lassen.

Information and support

If you are having problems managing
your drug consumption, or you
have any questions and are unsure
about something and/or you are

in need of support, you can seek
advice without being under any
mycheckpoint.ch obligation.
Fir Beratungen hilft dir der
Checkpoint in deiner Nahe. Sie
kénnen dir auch Fachpersonen
empfehlen.

mycheckpoint.ch
For advice, a Checkpoint near you

know-drugs.ch

Hier findest du aktuelle Infos zu
Substanzen, die im Umlauf sind und
viele Tipps zum Safer Use.

drgay.ch

Mehr Informationen zu Sexualitat
und zum schwulen Leben findest du
bei Dr.Gay. Du kannst auch anonym
Fragen stellen.

Herausgeberin
Aids-Hilfe Schweiz

Konzept und Gestaltung
TKF Kommunikation & Design
t-k-f.ch

Merci!

GMHC.co.uk, Mainline.nl,
Checkpoint Ziirich, Checkpoint
Vaud, Saferparty.ch,
know-drugs.ch & Walter Walrus.
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can help you. They can also
recommend specialised counselling
for you.

know-drugs.ch

is where you will find up-to-date
information about substances that
are currently in circulation, aswell
as a lot of tips for Safer Use.

drgay.ch

More Information on sexuality and
about gay life can be found at
Dr.Gay. You can also ask questions
anonymously.

Publisher
Swiss Aids Federation

Design and layout
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Cannabis

Viagra®, Cialis®, Levitra®

Benzos, Xanax®, Valium®

Cocaine

GHB, GBL

Ketamine

MDMA, Ecstasy, Speed

Crystal/Tina

Cathinone, Mephedrone
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Lebensbedrohlich!

X

Kombination ist gefahrlich
Combination is dangerous

g

Wechselwirkung zwischen Substanzen

Interaction between substances

<

Danger de mol

Combinaison dangereuse

Interaction entre les substances
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